
ITINERÁRIO FORMATIVO – 1ª SÉRIE 
LINGUAGEM E CIÊNCIAS HUMANAS 

SEXTA-FEIRA 

 Turma A Turma B 

7h às 7h45 FGB FGB 

7h45 às 8h30 IF OF. LITERATURA IF ARTE 

8h30 às 9h15 IF ARTE IF OF. LITERATURA 

9h15 às 10h IF GEOGRAFIA IF HISTÓRIA 

INTERVALO   

10h25 às 11h10 IF GEOGRAFIA IF HISTÓRIA 

11h10 às 11h55 IF HISTÓRIA IF GEOGRAFIA 

11h55 às 12h40 IF HISTÓRIA IF GEOGRAFIA 

 

 
 

ITINERÁRIO FORMATIVO – 1ª SÉRIE 
CIÊNCIAS DA NATUREZA  

SEXTA-FEIRA 

 Turma A Turma B 

7h às 7h45 FGB FGB 

7h45 às 8h30 IF FÍSICA IF QUÍMICA 

8h30 às 9h15 IF FÍSICA IF QUÍMICA 

9h15 às 10h IF BIOLOGIA IF FÍSICA 

INTERVALO   

10h25 às 11h10 IF BIOLOGIA IF FÍSICA 

11h10 às 11h55 IF QUÍMICA IF BIOLOGIA 

11h55 às 12h40 IF QUÍMICA IF BIOLOGIA 

 

 

 


